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Leiobeiningar um inndaelingu Depotesto (testosteronindecandat)
Upplysingar fyrir heilbrigdisstarfsfolk

[ pessum baeklingi er ad finna upplysingar um inngj6f 4 Depotesto med pad ad markmidi ad
notendur 60list pekkingu 4 pvi hvad getur att sér stad vid inndalingu Depotesto eda eftir hana.

Hér ma nalgast samantekt 4 eiginleikum lyfs 1 heild sinni: https://www.serlyfjaskra.is/.

Depotesto - langvirkandi testosteron

Geetio ad frabendingum og sérstokum varnadaroroum sem fram koma i samantekt a eiginleikum
Dyfs

Fyrir inndaelingu skal gaeta ad frabendingum: andrégenhad krabbamein i blodruhalskirtli eda
brjostkirtli; lifrarexli eda fyrri saga um lifrarexli; ofnemi fyrir virka efninu eda einhverju
hjalparefnanna.! Depotesto er ekki tlad konum.!

Depotesto — undirbuningur fyrir inndalingu

Engin sérstok fyrirmaeli eru um geymsluadstaedur lyfsins. Pegar stungulyfid er gefid 4 lausnin
a0 vera vid stofuhita (allt a0 25°C)

Notio 5 ml sprautu

Nalarsteerdir

e Dragid upp lausnina med pvi ad stadsetja ndlaroddinn nedst i hettuglasinu. Notid 18G
(1,2mm) x 50mm nal

e Notid 5 ml sprautu til ad draga upp 4 ml af lausninni ar hettuglasinu

e Veljid videigandi nalarsteerd med tilliti til likamsfitu og vodvamassa 4 rasskinn

e Mzlt er med notkun 20G (0,9 mm), 21G** (0,8 mm) eda 22G (0,7 mm) nalar til ad
tryggja haega deelingu 1 vodva og innrennsli Depotesto

Sjuklingurinn undirbuinn
Leggio sjuklinginn pannig ad vel fari um hann
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e Sjuklingurinn skal liggja 4 grufu pegar inndaeling i pjohnappsvoova fer fram

e Sjuklingurinn skal liggja & sléttum fleti og hendur hans eiga ad vera stadsettar undir
hofdinu

e FEinnig skal minna sjuklinginn 4 ad hreyfa sig ekki medan & inndelingu stendur
Framkvaemd inndzlingar

e Akjosanlegast er ad dzla djapt i pjohnappsvodvann sem er stadsettur utarlega a efti
hluta rasskinnar

e Gata verdur pess ad nalin stingist ekki 1 efri pjoslagaed og setbeinstaug. Ekki ma skipta
Depotesto nidur i smeerri skammta og aldrei mé sprauta pvi i upphandlegg eda leri.

Inndeelingin — skref fyrir skref

e Likt og vi0 4 um allar oliulausnir ma einungis gefa Depotesto 1 vOdva og med mjog
hagri inndelingu

e Mzlt er med pvi ad inndzling Depotesto taki meira en 2 minatur!
e Degar stungustadurinn hefur verid valinn skal sotthreinsa svaedid

e Efvodvamassi er litill geeti verid porf 4 ad draga saman 2 til 3 fellingar af rassvodvanum
til ad auka umfangid og vefmagnid sem nalin fer i

e Stingid nalinni i hudina undir 90° horni til ad tryggja naega innsetningu i vodvann

e Gripid vel utan um sprautuh6lkinn med annarri hendi. Dragid stimpilinn ut med hinni
hendinni til ad kanna hvort bl6d dragist tt

e Haldid ekki afram med inndelingu ef bleding er til stadar. Fjarleegid néalina ur
sjuklingnum samstundis og skiptid um hana

e Endurtakid skrefin fyrir inndeelingu varlega
o Efekkert blod er til stadar skal halda nalinni kyrri

e Dalid mjog haegt inn med pvi ad yta varlega og med jofnum prystingi 4 stimpilinn par
til allt 1yfid hefur verid gefid (helst i meira en 2 minutur)

¢ Dragid nalina 1t
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Fylgjast skal meo sjuklingnum medan a og strax eftir ad Depotesto er gefio til ad tryggja ao
engin snemmkomin einkenni sem kunna aod gefa til kynna orsega vegna oliulausnar i lungum
komi fram.”

Farga skal 6llum lyfjaleifum og/eda Grgangi i samrami vid gildandi reglur. Lyfi0 er einnota.

Ahzttustjérnun hja sjiiklingum sem eru medhondladir med Depotesto
Depotesto — undirbuningurinn

Depotesto er oliulausn sem inniheldur 1000 mg af testdsteronundecanoati sem leyst hefur verid
upp 1 4 ml af laxeroliu.!

Eins og a vid um allar oliulausnir ma einungis gefa Depotesto i vodva og pad med mjog hegri
inndzlingu (i meira en 2 minttur).!

Gaeta parf sérstakrar varudar vid inndelingu oliugrunnsblondu i vodva til ad koma i veg fyrir
a0 stungio sé fyrir slysni i &@dar og ad blandan berist pannig ut i &dakerfid.

Orsegar vegna oliulausnar i lungum

Orsegar vegna oliulausnar i lungum er aukaverkun vegna inndazlingar sem er
lifedlismeinafraedilega tengd fitublodreksheilkenni.

Hun getur 4tt sér stad pegar lausnir med oliugrunni eru gefnar i &0 eda vessaadar, sem pa berast
til lungna um blaadar og fra hagri hjartahelmingi.

Orsegar vegna oliulausnar i lungum geta i mjog sjaldgefum tilfellum leitt til einkenna likt og:
hosta (eda hostaparfar), medi, slappleika, mikillar svitamyndunar, brjostverks, sundls,
tilfinningaglapa eda yfirlids.!

Vidbrogdin geta komid fram medan 4 inndzlingu stendur eda strax eftir hana og pau lida hja.

Medferd felst adallega i studningsmedferd, t.d. med sturefnisgjof.!

Stundum getur verid erfitt ad adgreina pessi einkenni fra ofnemisvidbrogdum sem geta komid
fram vegna hvada innrennslislyfja sem er.

Greint hefur verid fra grun um bradaofnemisvidbrogd eftir Depotesto inndzlingu.'
Heilbrigdisstarfsmenn eru hvattir til ad tilkynna allar aukaverkanir sem grunur er um ad tengist

lyfinu til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is eda i gegnum eydublad (Tilkynning um
aukaverkun) sem er ad finna i S6gu.
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